
     Sperrzeiten EFC

KiTa

GTA

5./6.

7./8.           Wir wünschen unseren SportlerInnen erholsame Ferien! Bleibt gesund! Bis 17. August! Euer Trainerteam
9./10.

11.-13.

selbständig: Radfahren, selbständig: Radfahren, selbständig: Radfahren, selbständig: Radfahren, selbständig: Radfahren, selbständig: Radfahren, selbständig: Radfahren,

Stickhandling Stickhandling Stickhandling Stickhandling Stickhandling Stickhandling Stickhandling

selbständig: Radfahren, selbständig: Radfahren, selbständig: Radfahren, selbständig: Radfahren, selbständig: Radfahren, selbständig: Radfahren, selbständig: Radfahren,

Stickhandling Stickhandling Stickhandling Stickhandling Stickhandling Stickhandling Stickhandling

selbständig: Radfahren, selbständig: Radfahren, selbständig: Radfahren, selbständig: Radfahren, selbständig: Radfahren, selbständig: Radfahren, selbständig: Radfahren,

Stickhandling Stickhandling Stickhandling Stickhandling Stickhandling Stickhandling Stickhandling

selbständig: Radfahren, selbständig: Radfahren, selbständig: Radfahren, selbständig: Radfahren, selbständig: Radfahren, selbständig: Radfahren, selbständig: Radfahren,

Stickhandling Stickhandling Stickhandling Stickhandling Stickhandling Stickhandling Stickhandling

       2006er mit U17        2006er mit U17        2006er mit U17 selbständig: Radfahren, selbständig: Radfahren, selbständig: Radfahren, selbständig: Radfahren,

Stickhandling Stickhandling Stickhandling Stickhandling

10:00-11:15 Athletik 10:00-11:15 Athletik 10:00-11:15 Athletik selbständig: Radfahren, selbständig: Radfahren, selbständig: Radfahren, selbständig: Radfahren,

Stickhandling Stickhandling Stickhandling Stickhandling

10:00-11:15 Athletik 10:00-11:15 Athletik 10:00-11:15 Athletik selbständig: Radfahren, selbständig: Radfahren, selbständig: Radfahren, selbständig: Radfahren,

Stickhandling Stickhandling Stickhandling Stickhandling

19:00-20:00 Turnhalle

Kieselstein 19:45-21:00 Turnhalle 19:00-20:30 ESH

Kuhschnapp'l

Eisblumen
sonstige

Achtung: Treffzeiten - 15min vor Athletik, 30min vor Eistraining, 90min vor Heimspiel, 15min vor Abfahrt Auswärtsspiel

Inlineskaten, Klettern, Inlineskaten, Klettern, Inlineskaten, Klettern,

Schwimmen, kl. Spiele, Schwimmen, kl. Spiele, Schwimmen, kl. Spiele, Schwimmen, kl. Spiele, Schwimmen, kl. Spiele, Schwimmen, kl. Spiele, Schwimmen, kl. Spiele, 

Inlineskaten, Klettern,

Schwimmen, kl. Spiele, 

Schwimmen, kl. Spiele, 

U13 2007-2009
Inlineskaten, Klettern, Inlineskaten, Klettern, Inlineskaten, Klettern,

Inlineskaten, Klettern,

Schwimmen, kl. Spiele, 

Inlineskaten, Klettern,

Schwimmen, kl. Spiele, 

Inlineskaten, Klettern,

Schwimmen, kl. Spiele, 

Inlineskaten, Klettern,

Schwimmen, kl. Spiele, 

Inlineskaten, Klettern,

Schwimmen, kl. Spiele, 

Inlineskaten, Klettern,

Schwimmen, kl. Spiele, 

Inlineskaten, Klettern,

Schwimmen, kl. Spiele, 

Inlineskaten, Klettern,

Schwimmen, kl. Spiele, 

Inlineskaten, Klettern,

Schwimmen, kl. Spiele, 

Inlineskaten, Klettern,

Schwimmen, kl. Spiele, 

Inlineskaten, Klettern,

Inlineskaten, Klettern,

Schwimmen, kl. Spiele, 

Inlineskaten, Klettern,

Schwimmen, kl. Spiele, 

Inlineskaten, Klettern,

Schwimmen, kl. Spiele, 

Hobby

Inlineskaten, Klettern,

Schwimmen, kl. Spiele, 

Inlineskaten, Klettern,

Schwimmen, kl. Spiele, 

Inlineskaten, Klettern,

Schwimmen, kl. Spiele, Schwimmen, kl. Spiele, 

Regio

U20 2001-2003
Inlineskaten, Klettern, Inlineskaten, Klettern, Inlineskaten, Klettern,

Schwimmen, kl. Spiele, Schwimmen, kl. Spiele, 

Schwimmen, kl. Spiele, 

U17 2004-2006
Inlineskaten, Klettern, Inlineskaten, Klettern,

U15 2007-2009
Inlineskaten, Klettern, Inlineskaten, Klettern,

Schwimmen, kl. Spiele, 

U11 2010-2011
Inlineskaten, Klettern, Inlineskaten, Klettern,

Schwimmen, kl. Spiele, Schwimmen, kl. Spiele, Schwimmen, kl. Spiele, 

Inlineskaten, Klettern,

Schwimmen, kl. Spiele, 

U9 2012-2013
Inlineskaten, Klettern, Inlineskaten, Klettern,

Schwimmen, kl. Spiele, Schwimmen, kl. Spiele, 

Inlineskaten, Klettern,

Schwimmen, kl. Spiele, 

VSU

U7

Laufgruppe
Inlineskaten, Klettern, Inlineskaten, Klettern,

2014 und 

jünger

Schwimmen, kl. Spiele, Schwimmen, kl. Spiele, 

Inlineskaten, Klettern,

Schwimmen, kl. Spiele, 

Projekte

Samstag Sonntag

20.7. 21.7. 22.7. 23.7. 24.7. 25.7. 26.7.

T r a i n i n g s p l a n   -   E S V  0 3  C h e m n i t z  e. V.
30. KW

20.7 -26.7.

Team Jg
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag


