Trainingsplan - ESV03 Chemnitz e.V.

5. KW - Saison 2023-2024

29.1.-4.2.
Team J Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Trainer
g 29.1. 30.1. 31.1. 1.2, 2.2, 3.2, 4.2, Crashers
Sperrzeiten EFC Charousek
Proiekte KiTa 09:00-09:45 Eis 09:00-09:45 Eis 09:00-09:45 Eis 09:00-09:45 Eis 09:00-09:45 Eis Stiegler
! GTA 13:30-15:00 GTA 15:30-16:30 GTA Sporth. U20
5./6. 07:00-07:50 Eis 07:00-08:10 Eis 07:00-08:10 Eis Rentzsch
7./8. 10:00-11:20 Eis 10:00-11:20 Athletik Strobelt
VsSu
9./10. ] ] ] u17
10:00-11:20 Eis 10:00-11:20 Eis 10:00-11:20 Eis
11.-13. Buschmann
17:00-17:50 Eis 16:15-17:15 Eis 2017 Development Charousek
Laufgruppe -
u7 15:00-15:45 TW Eis 08:45 Treff u1s
2017 und U7, U9, Ul1, U13 10:00-12:00 Turnier Charousek
junger 08:45-09:45 Eis Buschmann
17:00-17:50 Eis 16:15-17:15 Eis 15:45-16:45 Eis U9 LK1 in WeiBwasser u13
u9 2015-2016 15:00-15:45 TW Eis 10:15 TFEff Buschmann
U7, U9, Ull, U13 14:00 Turnier Charousek
08:45-09:45 Eis Strobelt
07:00-07:50 Eis 15:00-15:50 Eis 15:00-16:00 Eis 15:45-16:45 Eis U11 LK1 in Chemnitz U11 LK 1 in Erfurt 1x: Huster, Engel, Sauerw.
:15-17: Athletik : Treff . Treff
u11 2013-2014 16:15-17:00  Athleti 10:45 re 06:00 re U1
12:15 Spiel 09:00 Spiel Strobelt
U11 LK2 10:30 in Crimm. Buschmann, Engel
07:00-07:50 Eis 16:00-16:50 Eis Spiel 17:00-18:00 Athletik 15:00-16:00 Eis Spiel 17:00-17:50 Eis 1x: Huster, Sauerwein
u13 2011-2012 17:10-18:00 Athletik | 18:30-19:20 Eis 18:00-18:50  Eis Spiel U7/09
Rentzsch
Schaufu
17:00-17:45 Athletik 18:00-19:00 Athletik 17:00-17:50 Eis U15 LK1 vs Wsw Parthum
Uis 2009-2010 18:10-19:10 Eis 19:30-20:30 Eis 18:00-18:50 Eis Spiel 13:45 Tr(.eff Hofmann, Eidam
15:15 Spiel Buschm./Charousek
TW siehe U20 1x: Huster, Engel, Sauerwein
17:00-17:45 Athletik frei 18:00-19:00 Athletik U17 in Erfurt ZieseniR, 4x U20/Ma
.10-19- ; -30-20" Ei o
u17 2007-2008 18:10-19:10 Eis : 19:30-20:30 is : 15:30 Tl’!.éf'f
17:15-18:15 Eis 18:45-20:00 Eis 18:30 Spiel Buschmann
TW siehe U20 nur DIV I in Crim. nur DIV lin Crim. 17:15-19:45  Eis Crim. Charousek
? Athletik 19:00-20:00  Athletik | 19:00-20:00  Athletik ? Theo/Athl U20 in Kassel U20 in Kassel Rentzsch
U20 | 2004-2006 | 19:20-20:20 Eis 20:40-21:45 Eis 20:40-21:50 Eis 19:00-20:15 Eis ? Treff ? Treff
plus TW U15, U17, U20 13:45 Spiel 11:30 Spiel Rentzsch
mit Crimmitschau mit Crimmitschau Buschmann
20:30-21:30 Eis 20:40-21:45 Eis 20:30-21:30 Eis Crashers vs FASS
. 16:30 Treff Rentzsch, Bauer
Regio . -
18:30 Spiel Praktikanten
10:00-13:00 Toyota Torhiter
Kieselstein | 21:45-23:00 Eis 20:00-21:30  Turnhalle 21:45-23:00 Eis Rentzsch
Hobby Kuhschnapp'l . Werner
Eisblumen Malteser - ungerade Wochen 07:30-08:30 Eis Bergert, Biggins
sonstige 21:15-22:30 Eis 18:15-19:45 Eis Sereinig, 2x Schiitzen

Achtung:

Treffzeiten - 15min vor Athletik, 30min vor Eistraining, 90min vor Heimspiel, 15min vor Abfahrt Auswartsspiel




