
Trainerteam: Buschmann, Kufa, ÜLs

Dienstag, 29.07.2025 08:30 Treff

09:00-09:50 Eis

10:15 Frühstück

11:00-11:50 Athletik - TH - Tests

12:15 Mittagessen 

13:30-13:40 warm up Eis

14:00-14:50 Eis

15:10-15:30 Nachbereitung

16:00 Snack und Ende

Mittwoch, 30.07.2025 08:30 Treff

09:00-09:50 Eis

10:15 Snack + Theorie

11:00-11:50 Athletik - TH - Tests

12:15 Mittagessen 

13:00-13:50 Eis

14:00-14:50 Eis - Spiele

15:10-15:30 Nachbereitung

15:45 Snack und Ende

Donnerstag, 31.07.2025 08:30 Treff

09:00-09:50 Eis

10:15 Snack + Theorie

11:00-11:50 Athletik - TH 

12:15 Mittagessen 

13:00-13:50 Eis

14:00-14:50 Eis - Spiele

15:10-15:30 Nachbereitung

15:45 Snack und Ende

Freitag, 01.08.2025 08:30 Treff

09:00-09:50 Eis

10:15 Snack + Theorie

11:00-11:50 Athletik - TH 

12:15 Mittagessen 

13:00-13:50 Eis

14:00-14:50 Eis - Spiele

15:10-15:30 Nachbereitung

15:45 Snack und Ende

Samstag, 02.08.2025 08:30 Treff

09:00-09:50 Eis

10:15 Snack + Theorie

11:00-11:50 Athletik - TH 

12:15 Mittagessen 

13:00-13:50 Eis

14:00-14:50 Eis - Spiele

15:10-15:30 Nachbereitung

15:45 Snack und Ende

Trainingslagerplan 
U17 - 2009+2010

29.07.-02.08.2025

K
äm

p
fe

 m
it

 L
e

id
e

n
sc

h
af

t!
   

Si
e

ge
 m

it
 S

to
lz

! 
  V

e
rl

ie
re

 m
it

 R
e

sp
e

kt
! 

  U
n

d
 g

ib
 n

ie
m

al
s 

au
f!


